
жалобы: 
испытывает трудности при подборе 
нужных слов в разговоре, сложности 
при попытке вспомнить список 
необходимых для покупки продуктов, 
рассеянность.

Диагноз: 
I67.8 Цереброваскулярные заболевания. 

Хроническая ишемия головного 
мозга. Умеренные когнитивные 
нарушения сосудистого 
происхождения. 

Результат лечения: 
Через 3 месяца приема препарата 
Проспекта® отмечено улучшение 
памяти и повышение скорости 
переключения внимания.

Анамнез заболевания:
около 2 лет назад пациентка стала замечать 
снижение памяти на текущие события, 
сложности в воспроизведении информации, а 
также запоминании новой. За медицинской 
помощью не обращалась.
Более 5 лет страдает АГ, рекомендованы 
антигипертензивные препараты, которые прини-
мает регулярно, цифры АД 130/80 мм. рт. ст..
В связи с ревматоидным артритом получает 
базисные противовоспалительные препараты.

Данные объективного осмотра:
состояние удовлетворительное. Кожные 
покровы нормальной окраски. Деформация 
межфаланговых суставов кистей. 
АД 130/80 мм рт. ст. ЧСС 65 в минуту, ЧДД – 16 в 
мин.. Дыхание везикулярное, хрипов нет. Тоны 
сердца ясные, ритм правильный. Живот при 
пальпации мягкий, безболезненный. 
Физиологические отправления в норме. 

Данные лабораторных и инструментальных 
обследований: 
ОАК, ОАМ: без патологических изменений.
Биохимический анализ крови:
гиперхолестеринемия, С-РБ - ++. 
ЭКГ: ритм синусовый, ЧСС 65 в минуту, 
вертикальное положение ЭОС, признаки 
гипертрофии левого желудочка.

Нейропсихологическое обследование 
когнитивной сферы по шкале МоСА – 24 балла 
(умеренные когнитивные нарушения).

Диагноз: 
I67.8 Цереброваскулярные заболевания. 
Хроническая ишемия головного мозга. 
Умеренные когнитивные нарушения 
сосудистого происхождения.
Артериальная гипертензия 2 ст., 2 ст., риск ССО 2. 
Ревматоидный артрит.

Лечение:
1. Сбалансированное питание, пешие прогулки 
на свежем воздухе.
2. Препарат Проспекта® по 1 таблетке 2 раза в 
день, 6 месяцев.

Результаты лечения:
Через 3 месяца приема препарата 
Проспекта® состояние улучшилось 
повысилась работоспособность, 
отмечено улучшение памяти и повышение 
скорости переключения внимания. По 
шкале МоСА – 26 баллов (отсутствие 
когнитивных нарушений).

Данные истории болезни пациента, описанного в настоящем 
материале, являются гипотетическими.

ЖЕНЩИНА, 75 лет


