
Жалобы на: 
общую слабость, повышенную 
утомляемость, снижение 
работоспособности и концентрации 
внимания после перенесенной ОРВИ, 
быстрая утомляемость при 
выполнении работы, с которой 
справлялся до болезни.

Диагноз: 
G93.3 Синдром утомляемости после 
перенесенной вирусной болезни.

Результат лечения: 
Через месяц приема препарата 
Проспекта® отмечено полное 
купирование астении и 
восстановление работоспособности.

Анамнез заболевания:
жалобы возникли на фоне повышения 
температуры тела до 37,7° С. Во время болезни 
пациент принимал противовирусную, 
симптоматическую терапию. Через 2 недели 
после выздоровления, в связи с сохраняющейся 
слабостью, обратился на прием к терапевту.

Данные объективного осмотра: 
состояние удовлетворительное. Кожные 
покровы нормальной окраски, влажные. 
Температура тела 36,7°С. АД 116/70 мм рт. ст. 
ЧСС 94/минуту, ЧДД – 17/мин. Дыхание 
везикулярное, хрипов нет. Тоны сердца ясные, 
ритм правильный. 

Диагноз: 
G93.3 Синдром утомляемости после 
перенесенной вирусной болезни.

Лечение: 
1. Немедикаментозное лечение: нормализация 
режима сна и бодрствования, 
сбалансированное питание, пешие прогулки на 
свежем воздухе.
2. Медикаментозное лечение: 
Препарат Проспекта® по 1 таблетке (держать во 
рту до полного растворения) 2 раза в день в 
течение 1 месяца. 

Результат лечения: 
Через месяц состояние пациента 
улучшилось, проявления астении исчезли, 
пациент отмечает нормальную 
работоспособность, восстановление 
концентрации внимания и отсутствие 
сложностей при выполнении рабочих 
задач.

Данные истории болезни пациента, описанного в настоящем 
материале, являются гипотетическими.
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